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Das passiert im Schlaf.

»Entsorgen® von Belastungen:

70% aller Traume beschéftigen sich mit dem Alltag, der Rest sind Bilder, die das Gehirn ir-
gendwann einmal unbewusst gespeichert hat. Unser ,innere s Kino“ sortiert alle Eindrticke und
baut damit Stress und Spannungen ab. Damit trdumen wir uns frei von Belastungen.

Entspannen ohne Strahlung:

Auch &uBere Einflisse kénnen unsere Schlafqualitat beeintrachtigen. Dazu gehéren (manche)
Strahlungen des naturlichen Erdmagnetfeldes ebenso wie elektromagnetische Spannungsfel-
der von Mobilfunkanlagen oder Fernsehgeraten. Dabei kénnen Naturmaterialien eine Schutz-
funktion austben und so zur Gesundheit beitragen.

Energie tanken:

Die richtige Matratze, die die optimale Entlastung der Wirbelsdule erlaubt und zuséatzlich durch
perfekte DurchlUftung die gesundheitsférdernde Entschlackung ermdéglicht, kann wie eine La-
destation des menschlichen Organismus gesehen werden — nur so sind wir am néchsten Tag
voll einsatzbereit.

Schiaf braucht Bewegung:

Probleme mit der Wirbels&ule entstehen nicht von heute auf morgen. Unser Stltzapparat
vertragt eine Menge an kérperlichen Belastungen, vorausgesetzt, wir lagern die Wirbelsaule
wahrend der Nacht richtig und geben den Bandscheiben die Méglichkeit, sich in dieser Zeit
wieder mit Flussigkeit zu fullen. Jedes Strecken und Dehnen, Zusammenziehen und Dehnen
wahrend des Schlafes ,flutet* die Bandscheiben und sorgt dafur, dass wir morgens um bis zu
2 cm groéBer sind als am Abend zuvor.

Im Schlaf entgiften:

Im Schlaf arbeitet unser gesamter Organismus. Nahrung wird verarbeitet, die Zellerneuerung
und Regeneration ist in vollem Gang. Zusétzlich sondert der Kérper Uber den Schweil3 und
Schuppen Salze, Schlacken und Giftstoffe an die Hautoberflache ab. Bei diesem lebensnot-
wendigen Entgiftungs- bzw. Entschlackungsvorgang verlieren wir Nacht flr Nacht bis zu einem
Liter Flussigkeit. Entscheidend ist daher die richtige Bettwasche und die optimale Durchltftung
der Matratze, nur so kann die Entschlackung tatsachlich gesundheitsférdernd wirken.



Classic Edition 14 - »Classic Ergo«

Empfohlen fur Seiten- und Rickenschlafer, punktelastisch Uber die gesamte Liegeflache.
In Verbindung mit der Ergonomiezone von ProNatura fur jedes Kérpergewicht geeignet.

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschuk

e 12 cm, 5-Zonenkern mit Schulterabsenkung
e zwei Bezlige wahlbar

e mit vier Wendeschlaufen

e Hartegrade: weich, fest

e Bezlige mit biologischem Milbenschutz

Bezug 146:

e Softlinebezug aus 100% kbA Baumwollgewebe versteppt
mit 300 g/m? Baumwollvlies, mit 4-seitiger ReiBverschluss,
Kern im Sitinet

e  Pflege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 60 Grad

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200
e Hoheincm:ca. 14

Modellnummer Bezug 146:
e 8530/1 - Hartegrad weich

e 8530/3 - Hartegrad fest
Modellnummer Bezug 176:
e 8531/1 - Hartegrad weich

e 8531/3 - Hartegrad fest

Abb. Bezug 146

Abb. Bezug 176

Bezug 176:

e Lyodreamijersey versteppt mit 400 g/m? Tencel®-Klimavlies
mit 4-seitigem ReiBverschluss, Kern im Sitinet

e Pflege: nicht trocknergeeignet,
waschbar bis 40 Grad

Softlinebezug aus 100% kbA -
Baumwolle oder Softlinebezug — .
aus Lyodreamijersey

12 cm, 5-Zonen 95/5-QUL-Na- = -
turkautschukkern mit Schulter- —— & — o
absenkung - - =

Classic Edition 16 - »Classic Kompakt«

Empfohlen fur Bauchschlafer und alle die gerne einen festeren Liege- bzw. Schlafkomfort bevorzugen.

FACTS:

e 4 cm Gummikokoskern

e  beidseitig 4 cm, 95/5-QUL-Naturkautschukauflage
e Dbeidseitig mit 1000 g/m? Rosshaarklimavlies

e mit vier Wendeschlaufen

e  Hartegrad: fest

e Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:

e Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,

versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
o Pflege: Luftware, abbursten, leicht saugen

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200
e Hbheincm: ca. 16

Modellnummer:
e 8534/3 - Hartegrad fest

Bezug aus 100% Oraganic
Cotton, versteppt mit 500 g/m? h“

Schafschurwolle

beidseitg 1000 g/m? Rosshaar-
Klimavlies

4 cm 95/5-QUL-Naturkautschu-
kauflage

Kern aus 4 cm Gummikokos




Classic Edition 16 - »Classic Duo«

Empfohlen flr Seiten-, Bauch- und Rickenschlafer.
»Classic Duo« ist nicht zu hart und nicht zu weich.

FACTS:

e 12 cm, 95/5-QUL-Naturkautschukkern

e beidseitig mit 1000 g/m? Rosshaarklimavlies
e mit vier Wendeschlaufen

e Hartegrade: weich, fest

° Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:

e Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,

versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
e Pflege: Luftware, abbursten, leicht saugen

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200
e Hoheincm:ca. 16

Modellnummer:
e  8535/1 - Hartegrad weich
e  8535/3 - Hartegrad fest

Bezug aus 100% Oraganic
Cotton, versteppt mit 500 g/m?
Schafschurwolle

beidseitg 1000 g/m? Rosshaar-
Klimavlies

12 cm, 95/5-QUL-Naturkaut-
schukkern
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Classic Edition 16 - »Classic Smaragd«
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Empfohlen fur Seiten- und Rickenschléfer, punktelastisch Uber die gesamte Liegeflache.
In Verbindung mit der Ergonomiezone von ProNatura flr jedes Kérpergewicht geeignet.

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschuk
e zwei Bezlige wahlbar

e mit vier Wendeschlaufen

e Hartegrade: weich, fest

e Bezlge mit biologischem Milbenschutz

Bezug 176:

e Lyodreamijersey versteppt mit 400 g/m? Tencel®-Klimavlies
mit 4-seitigem ReiBverschluss, Kern im Sitinet
e Pflege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 40 Grad

Abb. Bezug 176

Abb. Bezug 180
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Bezug 180:

e Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic
Cotton, versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
e Pflege: Luftware, abbursten, leicht saugen

MaBe: Softlinebezug aus Lyodreamijer-
sey oder Borderbezug aus
e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200 100% Baumwollgewebe =
e Hoheincm:ca. 16 ™
o
- e
- - 2
Modellnummer Bezug 176: 14 cm, 7-Zonen 95/5-QUL-Na- N T : -
i S el
e 8536/1 - Hartegrad weich turkautschukkern mit Schulter _ = - - S
absenkung = - E
e  8536/3 - Hartegrad fest P St ok
Modellnummer Bezug 180: gl . o
e 8537/1 - Hartegrad weich - e
e 8537/3 - Hartegrad fest T



Classic Edition 18 - »Classic Comfort«

Empfohlen fur Seiten- und Rickenschlafer, punktelastisch Uber die gesamte Liegeflache.

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschuk

e 16 cm, 7-Zonenkern mit Vertikalentliftung
e mit vier Wendeschlaufen

e  Hartegrad: weich, fest

e Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:

e  Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,

versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
e Pflege: Luftware, abblrsten, leicht saugen

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200
e Hoheincm: ca. 18

Modellnummer:
e 8539/1 - Hartegrad weich
e 8539/3 - Hartegrad fest

Bezug aus 100% Oraganic
Cotton, versteppt mit 500 g/m?
Schafschurwolle

16 cm, 7 Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Vertika-
lentltiftung

Classic Edition 20 - »Classic Grande Luxe«

Fur Seiten- bzw. Ruckenschlafer empfohlen und fur alle Kérpergewichte geeignet.
In der Festigkeit ,fest” auch fur Bauchschléfer empfohlen.

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschuk

e 18 cm, 7-Zonenkern mit Vertikalentltftung
e zwei Bezlige wéhlbar

® mit vier Wendeschlaufen

e Hartegrade: weich, fest

e Bezlge mit biologischem Milbenschutz

Bezug 176:

e Lyodreamjersey versteppt mit 400 g/m? Tencel®-Klimavlies
mit 4-seitigem ReiBverschluss, Kern im Sitinet
e  Pflege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 40 Grad

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: Norm- und SondergréBen bis 180/200
e Hoheincm: ca. 20

Modellnummer Bezug 176:
e 8564/1 - Hartegrad weich

e 8564/3 - Hartegrad fest
Modellnummer Bezug 180:
e 8565/1 - Hartegrad weich

e 8565/3 - Hartegrad fest

Abb. Bezug 176

Abb. Bezug 180

Bezug 180:

e Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic
Cotton, versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
e Pflege: Luftware, abbursten, leicht saugen

Softlinebezug aus Lyodreamijer-
sey oder Borderbezug aus
100% Baumwollgewebe

18 cm, 7-Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Vertika-
lentltftung




Topper »Sensilat«

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschukkern

Bezug:

e Baumwollhtlle Jersey 370 g/m? mit Baumwoll Sitinet Unterbezug
e 4-seitiger ReiBverschluss
e waschbar bis 60°

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: 80/200 bis 200/200
e Hbheincm: ca. 6

Modellnummer:

e 8515 - Hartegrad weich
e 8516 - Hartegrad mittelfest

Baumwollhtille Jersey
370 g/m? mit Baumwoll Sitinet
Unterbezug

95/5-QUL-Naturkautschukkern

Topper »Lyodreamx

FACTS:

e 95/5-QUL-Naturkautschukkern

Bezug:
e Lyodream-Baumwollhdille, versteppt mit 400 g/m? Tencel®-Klimavlies

e 4-seitiger ReiBverschluss
e waschbar bis 40°

MaBe:

e AuBenmaRe in cm: 80/200 bis 200/200
e Hbheincm:ca.7

Lyodream-Baumwollhdlle,
versteppt mit 400 g/m?
Tencel®-Klimavlies

Modellnummer:

e 8517 - Hartegrad weich
e 8518 - Hartegrad mittelfest

95/5-QUL-Naturkautschukkern




Topper »Rosshaar«

FACTS:

e 2x2000 g/m? Rosshaarvlies

Bezug:

e Borderbezug aus rosshaardichtem, 100% Organic Cotton
e versteppt mit 500 g/m? Schafschurwolle
e Liftware

MaBe:

e AuBenmaBe in cm: 80/200 bis 200/200
e Hoheincm:ca.5

Modellnummer:
e 8519

Borderbezug aus
rosshaardichtem, 100%-igen
Organic Cotton, versteppt mit
500 g/m? Schafschurwolle

2x2000 g/m? Rosshaarvlies

Lattenrost »Bonoflex«

Auch fur Betttberbreiten bis 140 cm geeignet.

FACTS:

e 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Buche-Federholzlatten
e im Rahmen abgesenkte Federholzhalter

e mit Mittelzonengurt

e individuelle Harteregulierung

Ausfihrungen:

e Starr
e Kopf- und FuBhochsteller

MaBe:

e  AuBenmaBe in cm: 80/200 bis 140/200
e  Ho6he bei Breite 80-100 cm in cm: ca. 6

e  Ho6he bei Breite 120, 140 cm in cm: ca. 8

Modellnummer:
e 8411/1 - Ausflhrung: starr
e 8411/2 - Ausflhrung: Kopf-/FuBhochsteller



| attenrost »Blo«

Tellerlattenrost »/irbex

Fur alle die eine metallfreie Lattenrostalternative suchen.

FACTS:

e 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Buche-Federholzlatten
e Federholzlatten mit geharzter Oberflache

e Duo-Federholztaschen

e individuelle Harteregulierung

e |8sungsmittel- und metallfrei

Ausflihrungen:

e Starr
e Kopf- und FuBhochsteller

MaBe:
e AuBenmalBe in cm: 80/200 bis 140/200
e Hbhecm: ca. 9

Modellnummer:
e 8413/1 - Ausflhrung: starr
e 8413/2 - Ausflhrung: Kopf-/FuBhochsteller

FUr jeden der die natirlichen Eigenschaften der Zirbe im Schlafraum ,unsichtbar” nutzen
maochte. Positive Auswirkungen auf Wohn- und Schlafklima.

FACTS:

e 55 einzeln, in jede Richtung in sich bewegliche, flexibe und anpassungsfahige Zirbenteller
e mit Schulterabsenkung

e individuelle Harteregulierung

e perfekte Bellftung durch eingefraste Kanéle

e bewegliche Lagerung der Zirbenteller auf elastischem Zylinder

Ausfiihrungen:

e Starr -
MaBe:

e AuBenmale in cm: 80/200 bis 140/200

e Hoheincm: ca. 11

Modellnummer:
e 8420/1 - Ausflhrung: starr




die Naturmatratze fur
unsere Kleinsten




Wendematratze ,Felixx” fur Kleinkinder

Die Wendematratze ,Felixx" ist der optimale Begleiter fUr

Inren kleinen Schatz!

Mit einer Schlaf- und einer Spieleseite unterstiitzte ,Felixx“ den Kérper lhres Kindes optimal und ist der ideale Begleiter fir den ganzen Tag und
die ganze Nacht.
Nattrliche, ausgesuchte Materialien fur beste Vertraglichkeit und optimalen Komfort.

Durch den 4cm Gummikokoskern ist die Matratze fest genug, um Ihr Kind eine stabile Unterlage zum Sitzen beim Spielen zu bieten und durch den
5cm QUL-zertifizierten Naturkautschukkern ist die Matratze nachts sanft und weich um den Ricken Ihres Kindes optimal zu stlitzen und einen
erholsamen, naturlichen Schlaf zu gewahrleisten.

Der Baumwollbezug aus reiner kbA Baumwolle, versteppt mit Baumwollvlies sorgt fir den nétigen Warmetransport und fur beste Durchltftung der
Matratze.

Und sollte einmal ein kleines Missgeschick passieren, so kann der Bezug mittels 4-seitigem Reiverschluss abgenommen und bis 60°C
gewaschen werden.

Sollten Sie den Bezug des 6fters Waschen, empfehlen wir, einen zweiten Bezug, welcher wahrend der Trockenzeit des gewaschenen Bezuges
genutzt werden kann.

FACTS:

e 5 cm 95/5-QUL-Naturkautschuk mit einseitig 4 cm Gummikokos
e Hartegrad: mittelfest und fest
e Bezug mit biologischem Milbenschutz

MaBe:

e AuBenmale in cm: 60/120 oder 70/140
e Hoheincm: ca. 10

Modellnummer:
e 8525/1 - GroBe 60/120 cm
e 8525/2 - GroBe 70/140 cm
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Naturmatratzen von ProNatura

Die Alternative zu den ergonomischen Schlafsystemen.

benstopp

Neben Naturkautschuk als perfekte Basis fur den Liegekomfort, sind N JRSREIORE e
Klimazone el
wirksame Kombinationen mit Spezialmaterialien wie Rosshaar oder Kokos Zudecke .
Kopfkissen
im Angebot. Uﬂ?erbeﬂ

Das ProNatura Naturmatratzen-Programm erfUllt ebenfalls die hochsten

Okologischen Anspriche an Materialien und Fertigung. Komfortzone

100% Natur-Kaut-
schuk mit perfekter
Kérperanpassung

ProNatura ist mehr als nur ein N
Schlafsystemanbieter. passend i ecks

Bett mit seitlichen
o ) . ) Auflageleisten
ProNatura beschaftigt sich mit allen Bereichen rund um den perfekten,

natUrlichen Schlaf.

gepriift und empfohlen
von der Interessensgemein-
schaft der Riickenschulleh-
rer/innen

garantiert schadstofffrei,

laufende Kontrolle auf
300 bekannte Schadstoffe

Milbenstopp
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Testen Sie die Naturmatratzen von ProNatura und erleben Sie
den Unterschied!

lhr zertifizierter ProNatura-Schlafberater informiert Sie gernel! \_ )




